Rychla kedlubnova pomazanka

4 porce
SUROVINY
e 1 kedlubna
e 150 g luciny
o il
e pepf
e pecivo

Postup pripravy receptu

Krok 1: Kedlubnu oloupejte a nastrouhejte nahrubo. Tekutinu, kterou pfipadné trochu pusti,
zkuste ze smési vytlacit.

Krok 2: Pak ptidejte luc¢inu, stl, pept a pomazanku utfete. Nakonec mazte na pecivo. Ozdobit
muzete pazitkou.



Rychla redkvickova pomazanka

4 porce

SUROVINY

1 Spetka stl

15 ks fedkvicka

200 g tvaroh jemny nebo lucina

2 Izice bily jogurt nebo krémovad smetana
1 1zice citronova §tava

50 g rostlinny tuk nebo maslo

O O O O O

Postup pripravy receptu

Zmekly tuk vyslehdme s mékkym tvarohem a bilym jogurtem, ptiddme nastrouhané
tedkvicky, citronovou $t'avu, sul a vSe zlehka promichame.



Pazitkovo-bazalkova tvarohova pomazanka

4 porce
SUROVINY
e 30 gbazalky
e pazitka
e 10 Izic slunecnicového oleje
e 400 g me¢kkého tvarohu
e 200 g masla

Postup pripravy receptu
Krok 1: Maslo nechte v mistnosti povolit, a pak jej utfete do pény.
Krok 2: Ptidejte tvaroh, olej, nasekanou pazitku a asi 30 g Cerstvé nasekané bazalky,

mnozstvi ale zalezi hlavné na vasi chuti. Metlou vSe promichejte a podavejte s kornspitzovym
rohlikem.



Tunakova pomazanka

“4 puice

SUROVINY

1 tvaroh 250g, je jedno, zda kostka nebo vanicka

1 vétsi konzervu tunaka v olivovém oleji (nebo 2 mensi)
o 11zZicku hofcice

e jarni cibulku nebo pazitku

e citronovou $tavu

e sUl a pepf dle chuti

Postup pripravy receptu

1. Tvaroh smichejte se IZickou hofcice a pridejte turidka (bez oleje, 1 1Zicku mlzete do
pomazanky ptidat)

2. Michejte, aZ se tvaroh s tunidkem spoji v jednotnou hmotu.

Pfidejte najemno posekanou jarni cibulku nebo paZitku.

4. Lehce osolte, opeprete a vyslednou chut doladte $tavou z citronu.

w

Pomazanku podavejte nejlépe s celozrnnym pecivem.

e Tvaroh mlzZete nahradit lu¢inou nebo ¢erstvym smetanovym syrem.
e Pomazanku muzZete obménit rGznymi cerstvymi bylinkami.
e Na talifi ji ozdobte raj¢etem, okurkou nebo na jemné platky nakrajenou duzinou citronu.



Avokadova pomazanka

SUROVINY

1 avokado

2 mens$i cibule

1 vrchovatd 1Zice zakysané smetany ¢i jogurtu, pro hiiSniky majonézy
Sul, pepr

1 mala 1zicka citrénové stavy

Postup pripravy receptu
Vydlabejte avokado a rozmackejte vidli¢kou, pfidejte najemno nakrajenou cibulku,
zakysanou smetanu, nebo majonézu, nebo jogurt....podle chuti, opeprete, osolte a malinko

pfijdete citrénovou $t’avu.

Pomazanku z avokada namazte na chleba,



Sunkovo-redkvickova pomazanka

SUROVINY

e Svazek fedkvicek

e 100 g kvalitni vysokoprocentni Sunky
e 1 kosticka pfirodniho Zervé

e 1lzice masla (platek)

e Sul, pazitka

Postup pripravy receptu

1. Redkvicky ocistime a posekdme nadrobno. MoZnosti je také posekat je nozem nebo
nastrouhat nahrubo. Redkvi¢ky posolime a necham je chvili na sitku pustit vodu. Parkrat je
promackame.

2. Sunku rozmixujeme ty¢ovym mixérem do hladka spolu s maslem a zervé.

3. Promichame s fedkvi¢kami a doplnime pfipadné o cerstvé bylinky dle sezony.

Pokud chcete pomazéanku servirovat détem, neni téeba ji viibec dochucovat. Sunka zajisti
dostatek slané chuti. Zajemci o pikantné&jsi chut’ by v pomazance mohli ocenit tfeba strouzek
¢esneku nebo 1Zicku kienové pasty.



VajiCkovo - celerova pomazanka s pazitkou

MnoZstvi vajec a celeru a jejich pomér si upravte, jak vam vyhovuje. Pomazianka muze
byt "vice vajickova'" nebo "vice celerova"

SUROVINY

e 2 vejce uvarené natvrdo

e 0,5 sklenice sterilovany celer kratce orestovany na olivovém oleji

e 1 maly bily jogurt nebo gervais, lu¢ina

e Na dochuceni olivovy olej, citronovou stavu, sll, pepf, mdze byt i decentné hofcice
o Cerstvou pazitku

Postup pripravy receptu

1. Vejce uvafime natvrdo, po vychladnuti je nastrouhdme.

2. Syrovy celer oloupeme, nakrdjime na vétsi kousky a posekdme v robotu na malé kousky. Kdyz
neni k dispozici robot, Ize ho nastrouhat nahrubo. Celer kratce orestujeme na olivovém oleji.

3. Pak uz jen smicham vejce, celer, ochutim soli, pepfem, olivovym olejem a dle citu pfiddavame
po lZicich jogurt do vhodné konzistence.



Jednoducha lososova pomazanka

SUROVINY

o
o
o
o
o
o

stl dle chuti

pept mlety bily

180 g pomazéankové maslo

80 g uzeny losos

2 ks vatena vejce

majonéza nebo zakysanda smetana dle potieby

Postup pripravy receptu

1. Uzeného lososa rozmixujeme s oloupanymi vafenymi vejci a ddme do misky. Pfiddme
pomazankové maslo, osolime, opepiime, dobfe promichdme a pak dle potieby ptiddvame
majolku ¢i zakysanou smetanu do poZzadované konzistence. Pokud chceme mit pomazanku
nadychanou, miizeme misto majolky vmichat uSlehanou smetanu ke $lehani.

2. Jako obménu chuti mizeme do pomazanky ptidat par kapek citronu, drobné posekanou
cibulku nebo 1Zici nasekané petrzelky.

3. Pomazanku maZeme na platky peciva, dozdobime dle chuti ¢erstvou zeleninou, kouskem
citronu ¢i bylinkami (petrzelka, pazitka...)



